
 

3 月園だより 
令和６年 3 月 1 日（金） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

       

 暖かくて柔らかい日ざしが差し込むようになりました。日なたにいると、ポカポカしてとても気持ちよく

過ごせます。いよいよ 3 月ですね。園内の子どもたちは、笑顔いっぱいに過ごしています。今月も、健康や

安全面に気を付けていきたいと思います。 

先日の保護者会は、沢山の方に参加して頂きましてありがとうございました。本当に１年は早くてあっとい

う間でした。でも、子どもたちは一人ひとり出来ることが増えていて、お友だちとの繋がりも深まって、本

当に成長したなと感じています。保護者会では、それぞれのクラスで 1 年間大切にしてきたこととして、ス

ライドショーでの発表がありました。子どもたちの生活の安定を図り、自分でやろうとする気持ちを育んで

きました。焦らずゆっくり丁寧に保育者が関わることで子どもたちが安心し、「できたね」「良かったね」と

認めてもらうことで満足感や次への意欲に繋がっていく様子でした。３歳、４歳児のクラスでは、園の内外

で思い切り体を動かす気持ちよさを感じながら、充実感をもって遊び生活する中で「できたよ」自分の体を

コントロールしながら運動をしたり、折りがみ、絵の具、力の加減や手足の発達、全身のバランスが取れて

くる様子でした。個の成長と集団としての活動の充実を図ることを基本とした上で今後も、健康な心と体を

育てていきたいと思います。5 歳の子どもたちはこの時期に小学校に向けて期待で胸膨らませていると思い

ます。進級に向けて、小学校に向けてステップアップ出来るように職員も子どもたちも頑張ります。最後と

なりましたが、保護者の皆様には 1 年間のご協力に心から感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

               生活リズムについて  

 早寝・早起きしていますか？朝食は食べていますか？朝のうちに排便を済ませていますか？昼間は戸外で

体を動かしていますか？朝日を感じることで体内時計はリセットできます。朝ごはんを食べると脳も体も元

気になり、胃腸が動きだし、昼間の運動が心地良い夜の眠りへと繋がります。 

 

         ３月の予定 

 １日（金）ひなまつり 

 ９日（土）卒園式 

１２日（火）身体測定（乳児） 

１５日（金）5 歳児お別れ遠足 

１８日（月）身体測定（幼児） 

１９日（火）大原さん 

２１日（木）おばさんず 

２２日（金）避難訓練 

２５日（月）クラス移動 

２８日（木）お別れ会 ０歳児健診 

        🕊卒園式について🕊 
 卒園式についてですが、日程通りに行います。当日は、 
スペースの関係上、保護者の方のみとさせて頂きますので、ご
協力お願いいたします。 
 日時 ３月９日（土） ９：３０集合 
          (１０：００開式) 
       ※土曜保育は通常通り行います。 

            お知らせ 
●４月１日（月）の午後より、保育園入口の玄関ナンバーと 
門ナンバーが変わります。（暗証番号は）４月１日（月）の朝に
玄関の下駄箱の上にナンバーを掲示致しますので、ご確認くだ
さい。 
●今年度より、お便り類を法人が推奨している、おが～るシス
テム配信になるべくしていきたいと思います。変更したい場合
は、職員へお声かけください。今まで通りの紙ベースの配布が
良い方はそのままで、大丈夫です。 

 

 

                      主任のひとりごと                                    

あっという間に年度末を迎え、年長組はいよいよ卒園式の日が近づいてきました。連日ホールから、卒園の

歌や掛け声が聞こえてきます。どのクラスの子どもたちもこの一年で見違えるほど大きくなりましたね。一年

前の写真をあらためてみると、子どもたちが育っている事がよくわかります。門出は少し寂しくもあります

が、年度の締めくくりをみんなで楽しく過ごしたいと思っています。          


