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先月は保育参観・個人面談にお越しいただきありがとうございました。今後も保護者の皆さまに安心し

ていただけるように保育してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、だんだんと秋が深まり、朝夕は肌寒い日も多くなってきました。地方からは冬の便りも届き、こ

れから寒さがますます厳しくなってきそうです。今月も晴れた日には戸外に出て園庭遊びや散歩などで外

気に触れて遊びたいと思っています。寒さに負けず、身体を沢山動かしながら冬に向けての体づくりに繋

げていきます。 

♪リズム大好き♪                 

保育参観でもご覧になられた方もいらっしゃると思いますが、今、子ども達は高月齢児を中心として、

沢山の歌遊び、リズム遊びに興味を持ち楽しんでいます。保育者の歌にあわせて自由に身体を動かす子も

いれば、ものまねをしながら次第に覚え全身を動かしている子もいます。日々の中にこの遊びを取り入れ

ていく事で、低月齢の子も次第に真似をするようになってきているところが私たち保育者の楽しみでもあ

ります。曲をいくつか紹介しますね。⓵むすんでひらいて ②てをたたきましょ ③あたまかたひざぽん 

④あくしゅでこんにちは ⑤おうま ⑥どんぐり ⑦とんぼのめがね ⑧かえるのうた 等々。時には電

子ピアノを使いながらみんなで楽しい時間になっています。興味のある方は講習しますのでいつでもお声

かけくださいね、おまちしております。 

★静かな時間★ 

日中遊んでいる時、食事の前、入眠前とそれらの時間はとっても賑やかなゆき組。ところが…。とても

静かな時間もありました。寝ている時？いえいえ違います。正解は食べている時です。食べる直前までは

「たべたい」が全身に溢れ出ている子どもたちですが、椅子に座って一口目をごっくんした瞬間から、静

けさ漂う時間となっています。本当に可愛いですよね、一人一人が手掴みだったり食具を使ってだったり

しながら夢中に食べています。保育者の言葉掛けに美味しいと頬を寝出るしぐさをしている子もいます。

今から話しておきますが、月齢が上がってくると今度は友だち同士でのやりとりも楽しくなってきます。

 

 今月のねらい 

・安全な保育環境の中で探索活動をし

て、身体を動かす楽しさを知る。 

・保育者や他児との触れ合いを楽し

む。 

・自分の気持ちを仕草や言葉で伝えよ

うとする。 

お願い 

これから寒くなると、つい着せて厚着になりますね。厚

着をし過ぎると思うように身体を動かす事ができず、思わ

ぬ事故に繋がったり、汗をかきやすくなりかえって体を冷

やしたりも考えられます。寒さは上着で調節し、肌着はで

きるだけ半袖で過ごしていきましょう。安全の為、外遊び

用ジャンパーはフード無しを、お願い致します。 

☆１１月からゆき組に新しいお友達が２名増え１２名になります。○○保育士が担任に加わります。 

※毎週火曜日は、つめきりデイです。つめのチェックをお願いいたします。 


