
 

 

 

 

 

 暑さにも負けず、たっぷりプール水遊びを楽しんだ８月。園庭遊びこそ出来ませんでしたが、ホールを全速力

で走り回ったり、縄跳びやボール遊びをしたり、とにかく活発に身体を動かしていました。また、休み明けに登

園すると、「こんなことをしたよ。面白かったー」など、おうちの人との思い出話に花が咲きます。そんなコトバ

に耳を傾けながら、「花火は私もやった。楽しいよね」など、子ども同士の会話もはずんでいました。 

さて今月から運動会への取り組みがスタートします。大繩跳びやパラバルーンなど、早くもやる気満々のかぜ

組さん。ケガに気をつけながらも、思い切り身体を動かして、みんなで作り上げる楽しさや、やり遂げる達成感

を味わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 かぜのたより 
令和５年９月１日（金）  

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

今月のねらい 

●残暑や気候の変化に応じて、活動と休息のバランスを取り、健康に快適に過ごそうとする。 

●友だちや保育者と一緒に、様ざまな運動遊びやルールのある集団ゲームを楽しむ。 

●季節の移り変わりを感じながら、身近な自然や動植物に興味や関心を持つ。 

プール水遊びから見える「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿」 

今年から復活したプール水遊び。自由に泳ぎ回るほどの水深はありませんが、子どもたちは歓声を上げながら楽しみました。プール水遊

びを通して、どのような学びがあり、「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿」につながっていくのかをご紹介します。 

 

◆プラスチック容器で作った舟を浮かばせる。「わぁ、僕の舟が動いた」「すごい、潜水艦みたいに沈んでいくよ」と

大喜び。ヒモ付きの舟を作って、犬のお散歩のように引っ張り回す人もいた。（豊かな感性と表現）◆一人が舟に宝石を

乗せ始めると、みんなも真似する。「たくさん積んでも沈まないよ」と得意げな人、バランスを見ながらそっと宝石を

積む人など、取り組み方も様ざまだ。（自立心）（思考力の芽生え）◆油性マーカーでイチゴの絵を描いたペットボトルの

中に水を入れる。反対側からのぞくと、「わぁ、イチゴが大きくなった。なんで？」と感動している。（思考力の芽生え）

◆水鉄砲を提供すると、「柿の木に届くかな？」「誰が一番遠くまで飛ばせるか競争だ」と夢中。（協同性）（健康な心と体）

◆ペットボトルを的に見立てて、水鉄砲発射！ 簡単に倒せるようになると、「もっと数を増やしてみよう」「ペット

ボトルに水を入れてみる？」と工夫しながら、的当てゲームを楽しんでいた。（思考力の芽生え）(協同性)◆水が入って安

定感が増したペットボトルはなかなか倒れないので、「みんなで力を合わせて倒そうよ」と言い出し、「イッセイのセ！」

で同時に水鉄砲を発射。見事倒れると、「ヤッター」と大喜び。(協同性)◆水風船を用意すると、ペットボトルを倒す遊

びを思いつく。「ペットボトルをたくさん倒した人が勝ちね」というゲームに発展。ボーリングのように水風船を転が

して的に当てようとするが、なかなか倒れず。それでも成功者が出ると、他児も負けじと奮闘する。（思考力の芽生え）

(協同性)（自立心）◆「そろそろ終わりですよ」と声かけすると、【プールのお約束】という紙芝居を思い出し、気持ち

を切り替えて玩具を片付け始める。（道徳性・規範意識の芽生え） 

・個性あふれる手作りの舟が

プールをプカプカ(写真右)。 

・色とりどりの宝石を積んで

走る舟（写真左） 


