
 

 

 

 

 

 プール水遊びが始まりました。子どもたちは水の中で「ワニさん・アヒルさん歩き」などをしたあと、お手製

の舟を浮かべたり、水鉄砲で飛ばしっこをしたり、歓声を上げたりしながら楽しく遊んでいます。プールから上

がると、フェイスタオルで身体の水分を一度拭き取ってから入室し、①ラップタオルで身体を隠す ②水着を脱

ぐ ③シャワーを浴びる、という流れをスムーズに行えるようになりました。 

今月はプール水遊びはもちろん、夏ならではの活動を思い切り楽しみつつ、遊びと休息のバランスを取ること

にも留意したいと思います。夏休みに旅行されるご家庭もあると思いますが、事故やケガに気をつけ、どうか楽

しく安全にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 かぜのたより 
令和５年８月１日（火）  

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

今月のねらい 

●休息や水分補給する大切さを知り、暑い時期も

健康で快適に過ごそうとする。 

●異年齢児やいろいろな友だちと関わり、工夫し

ながら遊びや活動を楽しむ。 

●夏の自然や動植物に興味を持ち、 

気づいたり発見したりする楽しさを味わう。 

かぜ組 今月の予定 

◆夏野菜を使ったクッキングを予定しています。 

◆花火やお祭り、海水浴など、夏にまつわる行事を楽しめるよ

うな絵本・歌・制作・踊りなどを予定しています。 

◆パラバルーンや集団ゲームに挑戦し、友だちと協力しながら

やる楽しさを味わいたいと思います。 

「夕方の会が始まるよ」「きょうは○○して遊んだのが楽しかったなぁ」 

 おやつが終わったあと、「夕方の会」をしています。「きょうは、何をして

遊んだのが楽しかった？」と質問すると、「コロコロドッジ！」「ボール持っ

て走るリレーが面白かった」など、様ざまな声が上がります。友だちの意見

を受けて、「そうだよね、またやりたいね」と賛同する人もいます。【自分の

思いを言葉で伝える】【友だちの意見に耳を傾ける】という力が育まれている

ようで、うれしく感じます。楽しいエピソードはもちろん、悲しかったこと、

困っていることを提供し合い、みんなで考える・・・・・。「夕方の会」がそ

のような場になっていければいいな、と思っています。 

「先生、何やってるの？」 

 たとえば保育者がお花紙を切り裂

き始めると、どこからともなく子ど

もたちが集まり、「何してるの？」と

尋ねます。「ボクもやりたい！」と保

育者の手元を観察し、やり方が分か

ると、あとは子どもたちが自ら工夫

し始めます。保育者は画用紙に貼っ

ただけなのに、「紙コップに貼ってみ

よう」「アイスも作ってみよう」と、

お花紙という素材がユニークな作品

に生まれ変わっていくのでした。 

椅子を円形に並べて「夕方の会」 

ライオンゲームが大流行！ 

ピアノの美しい旋律が響く間は眠っ

ていたライオンが、激しいピアノ音

に変わった途端に起きて、みんなを

タッチするという、「サバイバル鬼ご

っこ」。夕方みんなでやっています。 


