
 

 

 

 

 

 

 ７月に入りいよいよ夏も本番です。雨の合間の晴れた日には、夏の日差しが降り注ぐようになりました。

外が大好きな子どもたちは、「今日は外で遊べるんじゃない？」と空模様が気になる様子。お天気のいい日

には暑さなんてへっちゃらとばかりに散歩や園庭で元気に走り回る子どもたちで

す。梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期。また暑さで体力を多く

消耗します。熱中症や脱水など子どもたちの体調管理に気をつけながら、水分補給

と休息を取りつつ今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月４日よりいよいよプールが始まります 

初めてのプールに子どもたちも担任もワクワク、ドキドキです。爪は短

く切ってありますか？ばんそうこうは貼っていませんか？ほかにもいろい

ろな注意事項があります。6/1 発行の「水遊び・プールについてのお知ら

せ」「にじいろだよりプール・シャワー号」の内容を再度確認して頂き、楽

しく参加できるようご協力お願いします。 

 

令和５年７月３日（月）  

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

今月のねらい 

●夏ならではの遊びやプール遊びを友だち

と一緒に楽しむ。 

●身近にある夏の自然や生き物に触れ興味

をもつ。 

●簡単な身の回りのことを自分でしようと

する。 

７月 にじいろだより 

 

 

進級してから３ヶ月の間、上履きが始まったり、お仕度が始まったり、英語やリズムがあったり目まぐ

るしく変わる環境に必死についてきているにじぐみさん！たくさん頑張った分、少しお疲れ気味のよう

で抱っこを求めたり膝の上に座ったり甘える姿が見られるようになってきました。おうちでもそんな姿

があるのではないでしょうか。着替えの時も「やって～」「できない」なんてことも。そんな時は甘え

たい気持ちを受け止め「特別にやってあげるね」といつもより多めに手伝ってあげるようにしていま

す。いつもいつも頑張ってばかりは大人も疲れちゃいますものね。疲れたら甘えてエネルギーをチャー

ジし、またエンジンをかけてはかっこいい姿を見せてくれる子どもたちです。 

7 月からにじぐみにあたらしいお友だ

ちが 1 名入りました。 

 

ますます楽しくなりそうです！！ 

よろしくお願いします。 

最近のにじぐみさん 


