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今後、卒園へ向けての取り組みを通して、気持ちの変動

が激しく表出することがあるかもしれません。それは仕方

がないことです。保護者の方も不安な思いがあることはわ

かりますが、大人が不安になると、子どもも不安になって

しまいます。特別に何かをやる必要はありません。ただ「大

丈夫だよ」と安心感を持たせてあげてください。 

気になること、心配なことがありましたら、相談してい

ただいて構いません。子どもたちが「小学校が楽しみ！」

と思えるように、気持ちの面で一緒にサポートしていきま

しょう！ 

 

 

ピリッとした冷たい空気の中、子どもたちは白い息を吐きつつ元気に遊んでいます。 

自分の中の「やっつけたい鬼」を発表して、お面作りの製作をしました。ねぼすけ鬼、食べるのおそ

い鬼やうっかり鬼、宿題わすれ鬼などいろんな鬼が登場です。豆まきでは、作ったお面を付けて豆を

まきをします。「たのしみー！」と心の中の鬼を無事退治できますように。1 月 27 日は「小学校っ

て、どんなところ？」ということで、井荻へ小学校訪問に行きました。訪問では、教室や体育館の見

学をしたのですが、小学生のお兄さん・お姉さんとご対面ではドキドキの表情だった子どもたち。優

しく副校長先生に案内され、子どもたちの緊張も解け、いつもの笑顔に戻っていました。「小学校生

活を疑似体験することにより、小学校に期待を持ち、入学までにできることを増やしたいという意

欲」を育てるというねらいです。「ランドセルが届いたんだよ」「私のランドセルはピスタチオ色な

の」「あ～小学校たのしみだね～」ねらいは達成しました。みんな期待に胸を膨らませながら、保育

園に帰ってきました。 

～今月のねらい～ 

 

・冬に必要な生活習慣を身に付け、友だ

ちと身体を動かし、健康に過ごす。 

・親しみを持って節分行事に参加し、友

だちや保育者と一緒に楽しむ。 

・卒園へ向けて友だちや保育者と一緒

に様々なことを取り組み、充実感を味

わう。 

～お知らせ～ 

・ １日（水）英語であそぼう 

・3 日（金）節分集会  

・15 日（水）英語であそぼう 

・1７日（金）身体測定 

・20 日（月）避難訓練 

・21 日（火）大原さんの会 

・22 日（水）おばさんず 

※クッキングをいつでもできるように 

エプロンセットを持ってきて下さい。 

 

 

 

 

小学校は楽しいところ！ 

 

 

今月から卒園式の練習を少しずつ行っていきます。歌を

覚えたり、セリフを覚えたり、動きを覚えたり…覚えること

がたくさんです！しかし、保育園最後の集大成として心を

一つに取り組んでいきたいと思います。 

 

卒園までにやりたいことリスト作成中！ 

例えば…公園でドッチボール 

    ○○をやる！など 

たくさんの思い出を作っていきたいと思います！ 

 卒園へ向けて… 


