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※裏面もご確認ください。 

今月のねらい 

☆ 身体を動かして戸外活動を楽しんだり、秋の自然に触れたりして探索活動を

楽しむ。 

☆ 季節の変わり目を心地よく過ごす。 

気持ちのいい風が吹き始め、秋の気配を感じるようになってきました。 

子ども達の大好きな水遊びの季節が終わり、戸外活動が楽しくなってくる季節の始まりです！ 

お散歩に出かける機会も増え、散歩車に乗る事を楽しんだり保育者と手を繋いで歩く事を喜んだりして 

目的地を目指しています。大きな通りに出るとバスやトラック、珍しい車に興味を示して指差しして目で追

う姿が見られ始めました。交番のお巡りさんや、お花にお水を上げているご近所さんに可愛い声で 

「ばぁばーい！」と手を振る場面もありました。「可愛いわね～いってらっしゃーい」と声を掛けていただく

事も多いんですよ。 

室内の遊びにも変化が見られ始めています。低月齢児は這い這いやつかまり立ち等で自由に動けるように

なった事が嬉しい様子。欲しい玩具の所まで移動して手にするととってもニコニコ遊び始めています。 

高月齢児は友だちに興味を持ち始め、誰かが三角巾をすると「わたしも！ぼくも！」と参加してお買い物ご

っこや赤ちゃんのお世話ごっこ（抱っこやおんぶ）が始まります。時には、低月齢児におもちゃを渡してく

れたり、頭を撫でたりする姿が見られます。「Ａちゃんどーこだ」と質問すると A ちゃんを指さす等、 

お友だちや保育者の名前を覚えてくれる子もちらほら。 

日々成長する子ども達と一緒に過ごせる毎日で嬉しい反面「もう赤ちゃんじゃなくなってきちゃった～」

とさみしくもあったりしますが…これからどんどん活動の幅も広がり、走ったりジャンプしたり！一緒に楽

しく過ごしながら成長を見守って行きたいと思います。 

令和 4 年１０月３日（月） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

個人面談実施について 

入園から半年が過ぎ、子ども達は毎日楽しく過ごしています。この半年での成長も

大きく、歩けるようになったり、食事の形態が大きく変わったりしています。 

子ども達が日々過ごしている様子を実際に見ていただき、その成長を共有させてい

ただきたいと思います。 

   期間 １０月１７日（月） ～ １１月７日（月） 

   時間 １０：００ ～ １１：３０（多少前後する可能性もあります） 

  （１０：００～１１：１５…保育参観・１１：１５～１１：３０…個人面談） 



 
 こ ん な 時 ど う す る の ？ 

●体調がいまいち…受診しようかな。 

 →当日急な体調悪化の場合以外できれば少し早めのお迎え後に受診する事をお勧めしています。朝

は普段通りの流れで保育園生活をスタートさせてあげられる方が１日を気持ちよく過ごせます。 

 

●そろそろ予防接種の時期だ。いつ打とうかな。 

 →これから活動量も増えて活発になります。予防接種後に数十分様子を見ていただいても、その後

活発に運動をすると、体調に変化が出るかもしれません。他の子が遊んでいれば一緒に遊びたく

なってしまいます。できればお迎え後に予防接種を予定していただき、接種後はご家庭で安静に

お過ごしいただくことをお勧めしています。 

 

●後期食以降の朝おやつって何時から食べてるの？ 

 →朝おやつは９時スタートです。栄養の補足と朝ご飯が早くお昼までお腹がもたないという事がな

いようにするのが目的です。９時までに登園していただきますようお願いします。 

 

●お休みの連絡ってみんなどうしてるの？ 

 →分かっているお休みに関しては事前に「〇日と〇日にお休みします」と、連絡帳や口頭でお知ら

せ下さい。当日の欠席や遅刻はオガールの連絡機能や、お電話で保育園までご連絡下さい。その

際、９時以降は保育活動が始まりメールの確認がなかなかできない場合がありますので、９時以

降はお電話でご連絡いただけるとスムーズです。登園が遅くなる場合、保育園では昼食の保管期

限がありますので、お電話でご相談いただきますようお願いします。 

 

※その他「どうしたらいいのかな？」「みなさんどうしてるの？」という事がありましたら、 

遠慮なく担任にお声掛け下さい。 


