
 

 

 令和 3 年 12 月 1 日（水） 

 尚徳福祉会 井荻保育園 
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ゆき組エピソード 
 

N 君が最長記録を歩き、周りの先生が大拍手！

その様子を見た M ちゃんがすっくと立って 

“私もできるよ”と歩き出した M ちゃん！ 

新記録歩数を出しました！！感動の保育室でし

た。 

今月のねらい 

 

・楽しい雰囲気で着脱を行い,やってみようとする気

持ちをうながす。 

・動きやすい衣服を心がけ、健康な体作りをする。  

・音遊びやリズム遊びで手遊び等を友だちと一緒に

楽しむ。 

 ゆきぐみだより 12 月 

園庭の木々の葉っぱが散り、寒さも一段と厳しくなってきました。冷たい風が吹いても木はしっ

かりと踏ん張っています。クラスでは自分たちの使った玩具など少しずつ子どもたちの手で片付け

も出来るようになってきました。また、食事のあとの自分が使ったエプロンや口拭きを所定の場所

へ片付けることもやっています。 

部屋を閉め切って遊んでいると空気が汚れ、頭が

ぼんやりする、気分が悪くなる、フラフラするな

どの症状が出てきます。空気が汚れる原因は、人

の吐く息や細菌・ウイルス、ほこりなどです。１時

間に１回は窓を開けて風の流れを作り部屋に新鮮 

な空気を取り入れましょう。 

・肌着をご用意ください・ 

長袖の肌期は関節も動かし 

にくく、活動の妨げになりま 

すので、できれば半袖をご用意 

ください。 

お願い 

寒くなると、ファンヒーター・ポット・加湿器などの

器具を使うことが多くなります。熱いお湯やスープを

こぼしたり湯気に手を当てたりすると、やけどの危険

があります。また、カーペットやカイロなどで、じわじ

わとやけど状態になる「低温やけど」 

にも注意が必要です。一度 

使い方を確認してみましょう。 

おすすめの一冊 

「かおかおどんなかお」 

喜怒哀楽やなどのいろんな表情をとてもシンプル

なイラストで表現した絵本です。子どもたちがこれ

らの顔に興味を持って見ることが出来るよう１ペー

ジ、1 ページ丁寧に見せてあげたい絵本です。 


