
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年１１月 1 日（月） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

      

 紅葉がきれいな季節になりました。過ごしやすい気候になり、よく散歩へ出かけています。落ちているど

んぐりを拾って嬉しそうに持って帰ったり、虫を見つけると友だち同士で集まって見たり、どんどん色々な

物事に興味を示しています。園庭では、友だちが楽しそうな遊びをしていると自分もやりたいとどんどん集

まり、一緒にマルチパーツで遊んだり、虫探しをしています。最近は「シャボン玉やりたい」という声が多

く、キラキラ目を輝かせながらシャボン玉を追いかけ、沢山体を動かしています。 

 

 

●今月のねらい● 

・散歩に行き、秋の自然に触れ、落ちてい

る植物を見つけて楽しむ。 

・身の回りの事を自分でしようとし、衣服

を畳み、バックに入れてみようとする。 

つきぐみつうしん １１月 

たんじょうびおめでとう 

 

 

好きなおもちゃは何？ 

 最近お部屋でよく遊び込んでいるので、一人

ずつ好きな遊びは何と聞いてみました。 

・１位 おえかき ５票 ・2 位 電車 ４票 

・3 位 車 2 票 

・4 位 パズル・おままごと  1 票 

年齢によって変わってくるのが楽しみですね。 

 

 

お知らせ 

 

11 月に希望者のみ個人面談を予定していま

す。詳細はクラス前に張り出しています。よ

ろしくお願いいたします。 

感情のコントロール 

 とある日の事。朝からご機嫌斜めでずっと泣いている A さん。散歩に行ったり園庭でおままごと

をして、一旦は落ち着く事もあれば、また思い出したように泣く事もありました。お昼時になり、お

腹すいたの？疲れた？と聞くと、「うん、疲れた、寂しい」との事。ご飯を食べ、お昼寝をしたから

は、だいぶすっきりしたようで、元気を取り戻していました。 

 2 歳から 3 歳になり、言葉は増えた中でもがなかなか思いがうまく伝えられず、葛藤しながら泣

く場面が見られます。どうしたかったのか、大人が代弁することにより、安心して感情表現ができる

ようになります。自分の思いを理解してくれた事で、気持ちが落ち着き、３歳児クラスになると「○

○が楽しかったから明日もしたい」と未来に向かって何をしたいのか考え、目当てに向かって自分の

思いを表し発した言葉に向かって行動するようになります。「泣く」表現も大切な成長の一つと捉え

て関わっていきたいです。 


