
 

 

 

 

  

令和３年 11 月１日(月) 

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

  

だんだんと秋が深まり、朝晩は肌寒い日も多くなってきました。冬の足音が聞こえて、少しずつ寒さが厳

しくなってきますが、今月も晴れた日は戸外に出て、散歩や園庭遊びで外気に触れ、その中でたくさん身体

を動かして、冬に向けての身体作りもしていこうと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ⣬⣭⣮⣯⣰おねがい  ⣬⣭⣮⣯⣰ 

    これから寒くなると、つい着せて 厚着に 

    なりますね。厚着をし過ぎると思うように体 

    を動かすことができないので、寒さは上着で 

    調節し、活動しやすい長袖Ｔシャツ等の服装 

    でお願いします。 肌着はできるだけ半袖で 

お願いします。 

  （素材は綿が望ましいです。） 

 

１１月 
ゆきぐみだより 

今月のねらい 

・散歩や園庭に出て、様々な経験 

しながら楽しく遊ぶ 

 

・天候や気温によって衣服の調整 

 してもらい、快適に過ごす 

          10 月になり、子どもたちの動きも活発にな

ってきました。夏を過ぎてから成長は著しく、

興味を持って活動する姿がたくさん見られてい

ます。今後も外遊びを中心に園庭や散歩でたく

さん体を動かして、楽しい時間を設けて行きた

いと考えています。  

園庭遊び 

    外遊びが大好きな子どもたち、靴下を履いてテラスに

出ると、自分の靴を持ってきて催促をします。お兄さん

お姉さんと一緒に遊ぶ子や砂場で遊び子など自分の好き

な遊びを楽しんでいます。お兄さんお姉さんたちに受け

入れてもらい、一緒に過ごせる時間が嬉しいですね。 

散歩 

    ベビーカーや散歩車に乗って、園の周辺を散策してい

ます。善福寺川沿いを通ると赤い鯉やカモがいて、見つ

けると、じっと見ていたり指差しをしたり…でした。 

  これからたくさん散歩に出かけたいと思います。 

わらべうた(あそびうた) 

 

 

 

 

 

★布又はハンカチを両手で持ち、上下に振りながら歌う。子どもの

頭を布で撫でるようにすると喜びます。 

 
 ᨸᨹᨺᨻᨼ11 月生まれのおともだち  ᨸᨹᨺᨻᨼ 
   

   

 

   おたんじょうび 

       おめでとうございます 

    


