
★風邪予防★ 

鼻水が出たら自分でティッシュを使い、鼻を

かむ。くしゃみや咳が出る時は、手の平ではな

く腕で覆う。ということを子どもたちに伝えて

います。お家でも自分で出来る様子を見守り、

必要に応じて援助して頂けたらと思います。 

おたんじょうび 

おめでとう☆ 

 

 １月 つきぐみだより  
令和３年１月４日（月）  

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

明けましておめでとうございます。お正月休みが終わり、子どもたちの元気な声が保育園に戻

ってきました。つき組での生活も残り３か月となり、早くも寂しさを感じておりますが、気持ち

を新たに、笑顔溢れる時間を共有していきたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。 

日本に昔から伝わる「お正月あそび」たこあげは願い事を天に届け、羽根つきは厄払いの役目

があるそうです。つき組でも、かるたやこま回し、すごろくや福笑いなど、沢山の遊びを経験し

て楽しく過ごしていきたいと思います。厳しい寒さが続きますが、体調に気を付けて、今月も元

気に過ごしましょう！ 

☆時計の針に興味津々☆ 

つきぐみの部屋の時計は 12.4.6.8.10.の

数字の所に色違いの○印をつけています。区

切りをつけるためのものです。今は遊んでい

たくて給食はまだ食べたくない。そんな気分

の時は、自分で「ピンク(数字は１０(５０分))

の所まで遊ぶ！」などと決めています。自分

で決めたことなので意識しやすいようで、時

計を見ながら遊びに区切りをつけ、片付けを

始め、給食へ。自分で考え、行動できるよう

になってきています。 

1 月うまれのおともだち 

・うがいや鼻かみなどを意識して自分でやってみる 

・少し距離のある公園へも積極的に出掛け、寒さに 

負けず体を沢山動かす 

 

お知らせとお願い 

外遊び用の上着、遊び着は、フードがついて

いないもの・なるべく薄着で動きやすいもの 

を選んでください。 

上着は毎週金曜日、お持ち帰り・お洗濯を 

お願いいたします。 

☆ごっこあそび☆ 

想像力と創造力がついてきた子どもたち。頭

の中でイメージを思い描いている姿が見られ

ています。また、友だちと遊ぶ楽しさを知り、

積極的に子ども同士だけのやりとりをしてい

ます。ごっこ遊びは、今の子どもたちの成長に

とって大切な遊びであり学びだと思っていま

す。そこで、ごっこ遊びが発展していけるよう

に環境を整えていこうと計画しています。 

まずはお医者さん。手作りの白衣や注射器を

用意しました。先月の歯科検診以降、お医者さ

んごっこがブームです。次は何を用意しよう

か、子どもたちの姿を見て、こちらも 

考えながら用意するのが楽しいです。 

ね ら い 


