
 秋も深まり一日の寒暖差が大きい季節となりました。 

ほし組では少人数に分けて近くの公園まで散歩に出かけています。時々散歩車を使用したり、交

代で友だち同士手を繋いで目的地に向かいます。公園では赤や黄色のきれいな落ち葉やドングリ

を拾ってじっと見入る子ども達。自然のものを取り入れることで、季節の草花に対する興味も広

がっているようです。 

子どもたちは寒い季節でも外でたくさん体を動かし汗をかきます。厚着をしていると汗をかき

体が冷えやすくなります。通気性の良い下着や着脱しやすい洋服を気候に合わせて調整し、心地

よく過ごせるよう配慮していきたいと思います。 

８い 

今月のうた 

・秋 

・ななつのこ 

 

11 月のねらい 

・安全な環境の中で快適に過ごす。 

・秋の自然に触れ保育者や友達と一緒に 

遊ぶ。 

 
 

ほし組だより 

11 月生まれのおともだち 

 

＜室内遊び＞ 

手先を使い積み木やブロック、シール貼り等 

指先を使って遊ぶ事で手先の器用さを育てていきます。 

また、一人でじっくりと遊ぶことは集中力を育てることにも

繋がります。 

 

＜戸外遊び＞ 

戸外でたくさん体を動かして遊ぶことを「気持ちいい」と

感じられるように、かけっこなどを取り入れて活動していま

す。 

 

＜石けんでキレイに＞ 

外遊びのあと、食事の前などに石けんで手を洗うようにし

ています。 

袖をまくり、両手にお水をジャー。石けんを泡立て洗って

います。水ですすぎペーパータオルで拭いて「きれいになっ

て良かったね」と自分から進んで手洗いする習慣をつけてい

ます。 

令和 2 年１１月２日（月） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

       11 月号 

     ほし組のある一日 

 

「桃太郎さん、桃太郎さん」と皆口々に元気

にかわいい歌声が聞こえます。保育士がエプ

ロンシアターを用い、最初は興味がある子ど

もたちが集まって来ていたのですが、次第に

たくさんの子どもたちが集まり「ももたろう

さん」と歌いだします。しかも最近は手拍子

付き。その手拍子がどこかで聞いたことがあ

る手拍子、よーく思い出してみるとまるで昭

和の演歌のようで大笑いしてしまいました。

保育士が笑うと子どもたちも大笑い。毎日笑

いが絶えないクラスであるように楽しく過

ごしていきたいと思います。 


