
 

１０月のお誕生日 

おめでとうございます。 

 
 
 
 
 
 

朝の支度について 

自分たちで支度をしてみよう！カバンの中には… 

    ・汚れ物袋・一組着替え・連絡帳 

 

自分たちで着替えもできるようになってきたので、

登園後、自分で支度をしたいと思います。大人はつい

つい声を掛けたくなってしまいますが、子どもの成

長を信じて見守っていきたいと思います。 

にじぐみだより 10 月  

 園庭や公園から涼しげな虫たちの声が聞こえるようになり、身近に秋の訪れが感じられるようになってき

ました。子ども達は、友だちとかけっこしたり、マルチパーツを使って新幹線の食堂ごっこやお店屋さんご

っこ等、お休中に経験した事を遊びに再現しています。また、先日散歩へ行き、秋の自然を見つけたり、友

だちと手をつないで歩くこと、風を感じること、広いところで走ること、虫を探すこと等存分に楽しんでい

ます。井草八幡宮に散歩に出かけると「散歩、さいこう！」「あっ、このお店は牛乳を買う所なんだよね。」

「先生も行ったことある？」等、会話を楽しむ姿がありました。いおぎンピックに向けて日々の保育の中で

無理せず楽しんで取り組んでいます。園庭ではかけっこのスタートの返事したり、ホールではたいよう組の

お姉さんと一緒に体操を教えてもらったりしています。リズムでは、かわいらしく動物に変身しています。

まだまだ恥ずかしくてやりたくないという子もいますが、友だちの応援をしたり楽しんでいます。かぜ組の

パルバルーンを見ながら、「私たちもかぜ組になったらこれやるの？」とあこがれの目で見ています。一つ一

つ経験をし、成長していくんですね。 

 

いおぎリンピック始まるよ！ 
 

10 月 1 日（木）9 時 45 分～総練習 

※雨天→10 月 2 日（金）になります。 

 

10 月 8 日（木）９時 45 分～ビデオ撮影 

※雨天→10 月９日（金）になります。 

 

両日共に９時３０分まで登園のご協力お願いしま

        衣類の調整 

温度差があるので、まだ日中は半袖で大丈夫で

す。子ども達は動きが大人より大きいので、汗を

よくかきます。登降園時は、羽織るものがあると

いいかと思います。 

 

 

令和 2 年１０月１日（木） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

 

今月のねらい 

・思ったことを伝えながら、友だちと同じ場で遊

ぶ心地よさを感じる。 

・身近な支度を自らしようとする。 

 

 


