
新入園児はやっと慣れ保育が終わり園生活での楽しみを見つけ始め、進級児は少しずつ新担任に慣れ、

それぞれの個性を輝かせながら遊ぶ姿が見られるようになってきました。しかし、新年度が始まり早々

にコロナウィルス拡大防止の為に臨時休園する事になってしまいました。保護者の皆様におかれまして

えは、家庭での子育て、また仕事への不安などご苦労も多かったと思います。まだまだ先は見えない状

況ですが、子ども達の健康と安全を守る為に共に協力し合えたらと思っております。 

5 月は子ども達の変化、体調管理に充分気を配り、朝夕の気温差が激しい季節になるので、衣類調節

に留意していきたいと思います。また、戸外遊びをたっぷりと楽しみたい気持ちの良い季節になりまし

た。戸外でたくさん身体を動かしたり探索活動を楽しんでいきたいと思います。 

 

５月のねらい 

保育士に見守られながら安心して過ごし、

一緒に好きな遊びを見つけて楽しむ 

 
 

ほし組だより 

クラスからのお願い 

●靴のかかとに紐を‼● 

戸遊び用の靴のかかとにひもをつけていただける

ようご協力をお願いします。（サンプルをクラス内

に展示します）  

ひもがあると靴が履きやすくなり、“自分でやりた

い！”という自立の意欲が大きくなります。子ども

達が自分でできたという達成感を感じることが 

できるように準備をお願いします。 

 

●持ち物には記名を‼● 

名前のない持ち物がありますので、今一度持ち物

に記名があるかお洗濯で消えていないか等、 

ご確認頂く様お願いいたします。           

令和 2 年５月７日（木） 

尚徳福祉会 井荻保育園 

        ５月号 

★トマトの苗植え★ 

夏野菜の苗（ほし組は『トマト』です！）を

植えて、子ども達と共に生長や収穫を楽しんで

いきたいと思います。 

実際にトマトの苗を植えたり水やりをして

育てていく中で、できたての野菜の香り、色、

感触などを五感で感じ、保育士も言葉にして知

らせていきます。実物からでしか感じることの

できない体験を通し、子どもたちが“食べる事”

に少しでも関心や喜びを感じることができれ

ばと思っています。 

 

・少人数のグループに分かれて活動し、月齢や生活リズ

ムに合わせて早めに入室する等、無理なくゆったりと

過ごしていきます。 

 

・園庭では引き続き探索活動を行っていきます。興味関

心のもとへ自分の意思で行き、しゃがんで、見たり触っ

たり、また歩いて… 

という遊びを通して脚力や好奇心を育てていきます。 

 

・砂場では、砂の感触を思いきり楽しめるように保育士

と一緒に遊んでいきます。また、下旬の暖かい日には、

砂場で裸足になって感触遊びを行っていきます。 

 

・安全な所でたくさん転び、自分の足で立ち上がってい

く事を繰り返していくことで、大きくなって転んだ時

に大怪我に繋がらない身体をつくることに繋がってい

きます。マルチパーツの上によじ登ったりタイヤの上

を歩いたりハイハイをしながら身体のバランス感覚を

育てていきます。 

室内では… 

・子ども達一人ひとりの好きな遊びを見つけ、一緒に

遊ぶ楽しい時間を通して、保育士との関係つくりを

していきます。また、一人ひとりの体調、生活リズム

に合わせた活動を行っていきます。 

室内では静の遊び（ままごと、ブロック、型はめ等）

廊下やホールでは動の遊び（ボール、押し箱、リズム

遊び） 

 

・子ども達の大好きな童謡に合わせて、身近な動物や

虫など身体を使って表現遊びを行います。ハイハイ

やジャンプなど様々な動きを遊びの中で体験してい

けるようにします。 

戸外では…  


