
 

 

 

 

  

 

大きくなったよ 

～見直しをお願いします～ 

身体測定を行ったところ、この数ヶ月

体重よりも身長がぐっと伸びている事に

気づき、驚きました。 

そこで寒暖の差も落ち着いてきたこの

時期に衣類や靴のサイズの見直しをお願

いしたいと思います。 

自分で着脱しやすい衣類で伸び伸び身

体を動かし、 

元気に過ごしたいですね。 

 

 

                     

    はみがき始めました。  
 歯科検診をきっかけに、１０月に入り

ぶくぶくうがいを始めました。コップに 

水を一杯入れて遊び半分の状態からの

出発でしたが、一人また一人と上手に出

来るようになってきています。今は、お

持ちいただいた歯ブラシで食後、自分の

席で磨いた後、仕上げみがきをしてもら

い、うがいに行くという流れができはじ

めています。歯ブラシを持てた喜びから 

か皆、積極的です。ご家庭でも楽しく歯

みがきができるといいですね。 
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寒暖の差が激しかった時期もようやく落ち着き、秋が深まってきました。園庭・屋上・散歩と毎日 

元気な子どもたちは、遊び方にも少しずつ変化が見られるようになってきています。たとえば園庭

では、砂場に数人、ベンチに数人、ジャングルジムに数人、気の合う友達と仲良く遊ぶ姿がありま

す。会話が増え、一人遊びから少しずつですが集団での遊びへ変わってきているようです。思い切

り体を動かして身体づくりをしつつ、毎日楽しく過ごせるよう私たち保育士も中に入って見守りた

いと思います。 

 

 

 ありがとうございました 

 先日の運動会には、あいにくの雨の中た

くさんのご参加ありがとうございました。

おかげさまで無事終了する事が出来まし 

た。運動会での出来事を糧にさらに大きく 

 成長できるよう、保育に生かして行きた

いと思います。 

 

散歩の季節です。 
先日、社宮司公園へ出かけました。元気に野

原を走り回り思い思いに遊ぶ中、猫じゃらしや

クローバーを見つけて摘んだり、大きなクモを

発見し観察したりと自然に触れての遊びが多

く見られるようになってきました。 

これからもっと自然の中での遊びを充実し

て行きたいと思います。 

       


