
 
 
    
  
 
  
  

                       尚徳福祉会 保土ケ谷保育園  

夏の暑さが終わり、すがすがしい風が吹く季節になりました。落ち葉や木の実などを探し、秋の

自然を感じながらお散歩日和の今日この頃です。 

朝夕や日によって温度差の激しい季節でもありますので、体調管理に気をつけて元気に過ごしま

しょう。 

 

 

 

 

スプーンを使っての食事 
 

ひよこ組ではスプーンを使って食事を進める

練習を７月頃からはじめました。最近では上

手に口元まで運べるようになったり、ちょこ

っとスプーンですくえるようになったお友だ

ちも見られるようになりました。日々の積み

重ねの成長を感じています…♪後期食から完

了食に移行した子もいます。秋の食材に触れ

ながら、お家でもいろいろな練習をしてみて

くださいね。 

歩くの楽しいね！ 
 

歩けるようになったお友だちが増え、探索

活動が日々活発になっています。好きなお

もちゃの所に向かってみたり、お友だちの

近くに近寄ってみたり…可愛らしい姿を見

せてくれています♪テラスや廊下に出ると

とても嬉しそうなひよこさん！歩くことが

楽しくて仕方がない様子です。安全面 

に配慮して、散歩など楽しんで 

いきたいと思います！ 

 

来る！10 月 8 日(土)は運動会です。 

ひよこ組にとって初めての行事です！ 

ひよこ組では親子で参加していただきます。

競技内容を紹介しますので、当日に向けて準

備しておいてくださいね♪ 

 

競技名「ママといっしょによーいドン！」 

 

① 親子で歩くもしくは、抱っこで 

スタートする 

② お子様をコンビカーに乗せて 

おみやげのある地点まで押して進む 

③ お子様のマークのついたカバンを取り、

お子様を抱っこする 

④ ゴール！★ 
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