
 

 

 

 

  

 

 

尚徳福祉会  保土ケ谷保育園  平成２８年８月  

梅雨があけ、強い日差しと共に本格的な夏がやってきました。子どもたちはテラスに出ると暑さを感じなが

らも元気に探索活動を楽しむ姿が見られています！ 

体調を崩しやすく疲れも出やすい季節です。水分補給や室温調節、体調に配慮し、夏ならではの遊びを楽し

みながら過ごしていきたいと思います。元気に夏を乗り越えていきましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

ひよこぐみだより 

☆ひよこ組で人気のわらべうたの紹介☆ 

ちょちちょち あわわ 

 かいぐりかいぐり とっとのめ 

  おつむてんてん ひじとんとん 

   かっくりかっくり いないいないばぁ 

 

歌に合わせて体を揺らして一緒に楽しんでい

ます！ご家庭でもやってみてくださいね♪ 

 

水遊び 

天気の良い日は水遊びを楽しんでいます。水を入れたタライに向かい、 

出発進行！水が怖いお友だちもいましたが、平気な子は躊躇することなくタライ

に手を入れて水遊びスタート！暑い日に冷たい感触を楽しむことができるひよこさ

ん♪これからも安全に十分気を付けながら、楽しく水遊びを行っていきます。また、

クラス全体の友だちの体調を見ながら水遊びを見合わせる時もありますので、ご理

解の程、よろしくお願いします。今後も連絡帳の記入、洋服、タオルの支度のご協

力もあわせてよろしくお願いいたします！ 

食事の様子…★ 

お家の方のご協力もあり、離乳食がステップアップしま

した！今後も食材チェック表を確認して完了まで進め

ていきたいと思います。後期食の子は朝おやつが出るよ

うになり、おせんべいは自分で持って上手に食べられて

います！スプーンを使って食事を食べる練習もはじめ

ていますので、ご家庭でも手づかみ食べやスプーン・フ

ォークを使う練習をしてみてくださいね。 

朝おやつでエプロンを使用しま

すので、後期食のお子さんは

準備をお願いします。 


