
 

ベ ア ー ズ だ よ り Ｎｏ．８ 

Ｈ２８．１２．１   

 朝夕の空気がひんやりとしてきて、日が沈むのが日に日に早くなり、冬の訪れを感じるようになってきました。

だんだんと寒くなってきますので、体調に気を付けながら戸外遊びなど、のびのびと体を動かして遊んでいきた

いと思います。 

 日吉津保育所の畑で採れたさつま芋を少し頂き、砂場にさつま芋を埋めて隠してベアーズでも芋掘りごっこをし

ました。スコップで掘っていきさつま芋の表面が見えてくると「いもー！！」ととっても大喜び。一人ひとり肩に提げ

たお散歩バッグの中に、さつま芋を嬉しそうに入れていました。うさぎぐみの友達は、お散歩バッグには入れきれな

いくらい見つけていました。りすぐみの友達は、見つけたさつま芋をまた隠して掘り出したり繰り返し楽しんでいまし

た。ひよこぐみの友達は、さつま芋を持って引っ張り抜いて、その後も大切そうにさつま芋を持ち歩いていました。掘

ったさつま芋で芋ごはんを作ったり、ままごと遊びに使い、芋掘りごっこの後もさつま芋を使って遊びも広がってい

きました。 

《おいも、み～つけた！》 

 りすぐみの友達は衣服の着脱や身の

回りの事など「じぶん！」と何でもや

ってみようと頑張る姿が見られるよう

になりました。時間のかかる時もあり

ますが、子ども達の意欲を大切にして、

自分でできた喜びを共に喜んだり、褒

めたりしながら、自信へつながってい

けるようにしていきたいと思います。 

マットの山登り 

 カラー積木の一本橋を歩いて渡ったり、マットの小

山の上を登って上に立って高さを楽しんだり、滑り台

のようにお尻から滑り下りるのを楽しんでいるひよ

こぐみのお友達です。踊りも大好きで、振りを真似し

て踊る仕草がとても可愛いです。 

 「先生、鬼になって」と鬼ごっこ遊

びをしました。「鬼だぞー！」と追い

かけるとキャーキャー言いながら逃

げ回るうさぎぐみの友達。足腰も強

くなってきて、走るのも早くなってき

ました。逃げ回ったり、鬼役も保育者

を追いかけたりなどたくさん体を動

かしました。「もう一回しよう」と、と

っても元気いっぱいの子ども達でし

た。 

✿天気の良い日には戸外へ出掛け、のび

のびと体を動かして遊んで行きたいと思

います。 

自分で 
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