
 

 

インフルエンザの主な症状・特徴 
・主な症状は、突然の発熱（３８～４０度）と咳、のどの痛み、鼻水などで倦怠感や関節痛、頭痛のほか下痢・嘔吐なども伴

うこともあるそうです。突然の高熱や、のどの痛みなどの症状が出たら、早期に受診して下さい。 
 
もしインフルエンザにかかった場合は、発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３日を経過するまでとなります。「発症」と

は「発熱」の症状が現れたことを指します。発症した日は含まず翌日を第１日と数えます。 
登園する際には、医師の意見書の提出が必要となります。園の方に意見書の用紙はありますのでよろしくお願いします。 
わからない事がありましたらいつでもお尋ね下さい。 

１月園 だ よ り 

☆インフルエンザの流行する時期です☆ 

                            

                                                                     

                        
 

                           
 
 
 
 
 
  
 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                 

   

・せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほと

けのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）

春の七草。お正月に疲れた胃をいたわり緑が

少ない冬にビタミンを補給する役目がありま

す。子どもたちが健康で元気に送れるように

園でも１４日（木）、もりもりひえづっ子の日

に七草粥を頂きます。 

H２８．１．４  

 新年あけましておめでとうございます。新しい年の始まりは喜びと期待で心が弾みま

す。今年も日々成長する子どもたちの健やかな笑顔があふれる、にぎやかで楽しい毎日

になるように、ご家庭と園とで力合わせて進んでいきたいと思います。本年もみなさま

のご理解とご協力をどうぞよろしくお願い致します。 

 さて、いよいよ今年度もあと３か月となりました。子どもたちの「やってみたい」「が

んばりたい」という意欲や好奇心を大切にしながらそれぞれが自信を持って自分の力を

発揮していけるよう、子どもたちの思いを受け止めながら過ごしていきたいと思います。

また、新しい年を子どもたちに負けずに成長していけるよう私たち職員もがんばりたい

と思います。 

行 事 予 定 

小規模保育園日吉津ベアーズ 
       小原 美由紀 

４日（月） 保育始め 

１２日（火） 身体測定 

１３日（水） 誕生会・職員会議(18:30~)  

２７日（水） 避難訓練 

 職員会議（18:30~） 

２８日（木） ２歳児交流 

       （日吉津保育所にて） 

 

☆おねがい☆ 

☆七草粥☆ 

１月生まれのおともだち 

・３月２６日（土）は新年度の保育室の準備（大掃除・名前準備等）を予定しています。園の都合で

保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけ致しますが、お休みできる方はできる限り御協力をお願い致し

ます。近くなりましたら出欠を取らせて頂きますのでよろしくお願い致します。 


