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 新年明けましておめでとうございます。年末年始の休みも明けて、久し振りに子ども達の元気な声が保育室に響き

渡りました。気持ちも新たに楽しく元気に子ども達と過ごしていきたいと思います。 

今年もよろしくお願いします。 

 １２月２２日はクリスマス会がありました。ダンスを踊った

り、パネルシアターでクリスマスのお話を見た後にみん

なで「サンタさーん」と呼ぶと、リンリンと鈴の音がして

子ども達はワクワク。「メリークリスマース♪」とサンタさ

んが登場すると、喜ぶ子もあれば涙が出てしまったり保

育者の側から離れられなくなったりしましたが、サンタさ

んからプレゼントをもらうとにっこり嬉しそうな子ども達

でした。お礼にサンタさんと一緒に鈴を持って“ジングル

ベル”の歌に合わせてみんなで楽しく踊りました。 

 クリスマス会後には「サンタさんからアンパンマンとメ

ロンパンナちゃんもらった」と嬉しそうにお話してくれま

した。 

 カラーソフト積木をステージのように並べると、そ

の上に立って“大きな栗の木の下で”や“どんぐりこ

ろころ”などの手遊び歌をキーボードに合わせて歌っ

たり、“かめさん”や“とんぼ”“かたつむり”などの

曲に合わせてカメのポーズをしたり、走ったり、はい

はいしたりと表現遊びを楽しんできました。天候も悪

く外に出られない日も多くあるので室内でものびのび

と体を動かした遊びが満喫できるように工夫していき

たいと思います。 

 段ボールでお家を作ったり、段ボール箱の中に入っ

たり、押して動かして車に見立ててみたり、かくれんぼ

ごっこをしたりしてみんなで遊びました。うさぎぐみさ

んは年下の子が箱の中に入っていると押して動かして

あげたり、「ばぁ～」と顔を覗かせて一緒に遊んだりと、

お兄さんお姉さんしている姿がとても微笑ましく思い

ました。 

ベアーズだより Ｎｏ．９ 

メリークリスマス リズムあそび 

 

１月の活動

✿正月遊びやごっこ遊び、

雪遊びなど冬ならではの遊

びを楽しみたいと思います。 

 

段ボールあそび 


