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朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、秋もずいぶん深まってきました。赤や黄色に紅葉した木々の葉

や柿などの実りを見つけ、様々な発見を楽しみながら、散歩を楽しんでいる子ども達です。子ども達の

体調に十分配慮しながら、深まりゆく秋を感じていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

手つなぎ散歩♪ 

 春は誘導ロープを持って散歩をしていました

が、先月から友だちと二人で手をつないで散歩に

出掛けています。初めは、周りの景色が気になり、

列から離れそうになる子ども達もいましたが、少

しずつ上手に歩けるようになってきました。互い

の手をぎゅっと握りしめ歩く姿に子ども達の成

長を感じる日々です。 

 

☆踊るの大好き☆ 

 ホールでは、ピアノに合わせてカエルやとんぼ、

ぼ、カメなどに変身して身体を動かして楽しんだり、

り、部屋でもＣＤをかけると楽しそうに踊ったりして 

います。特に『ジャンプ♪』の曲が大人気です。

す。うさぎやイルカの真似をしてかわいいジャンプを 

見せてくれる子ども達です。これからも、色々な 

踊りや表現遊びを子ども達と一緒に楽しんでいき 

たいと思います。 

 

 

『うがい』始めました！ 

先月から、給食を食べ終わった後にうがいをし

ています。「グチュグチュペーしようね。」と言

うと「先生、見といてね～」と言いながら上手

にうがいをしています。自分でコップを準備し

て、終わったらコップ袋にしまいます。自分で

できることが一つずつ増え、とても嬉しそうな

子ども達です。 
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11 月のこぐまぐみ 

天気の良い日は散歩に出掛け思いきり 

体を動かして遊んだり、生き物に触れたり、

木の実拾いや草花摘みをして自然に触れて

楽しみたいと思います。 

11 月の予定 

4 日(金) 身体測定 

10 日(木) 歯科検診 

20 日(日) いきいきフェスタ 

28 日(月) 避難訓練 


