
★１歳１か月★ 

 一人立っちがとても上手になりま

した。足を一歩踏み出したり、保育

者と手をつないで歩くことを楽しん

でいます。 

         完了食への移行に

向けて、スプーン食

べやコップ飲み練習

をしています。 

★１歳３か月～１歳７か月★ 

 天気の良い日に、園庭や散歩に出かけることを

とても喜んでいます。保育者が帽子の入ったカゴ

や靴を用意すると、自分のものを手に取って「被ら

せて！」「履かせて！」とお願いしに来る姿がとても

可愛らしいです。 

 手遊びやダンスでは、歌に合わせて手をたたい

たり、足踏みをして楽しんでいます。 
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さまざまな色の葉が舞い落ち、秋も深まるころとなりました。これから一段と寒くなる季節に負けず元気いっぱい 

過ごせるよう、衣服をこまめに調節しながら、戸外遊びや体を動かす遊びを取り入れていきたいと思います。 

 

～クラスの様子～ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

りすぐみだより 

★１０か月★ 

 つかまり立ちや、伝い歩きが楽しくて仕方があ

りません。一生懸命、月齢の大きい友だちを追

いかけて遊びの輪の中に 

入っています。 

 上手にバイバイが出来る 

ようになりました。 

★７か月★ 

 コロコロと寝返りをしたり、お座りの練習をしなが

ら、気になった玩具を手に取って遊んでいま

す。名前を呼ばれると笑顔を返し、喃語で話を

しています。 

 離乳食が始まり、美味しそうに 

食べています。 

 10月は気候がよく、たくさ

ん戸外に出掛けることができ

ました。 

 11月も、園庭あそびや散歩

を楽しみたいと思います♪ 

 気温に合わせて着替えをし

ます。衣類（下着・ジャンパー

類）への記名をお願いします。 

 また、怪我の予防のため、

手足の爪が伸びていないか

ご確認ください。 


