
 

 

 

 まだまだ暑い日が続きそうですが、朝夕には涼しい風が吹き季節の移り変わりを知らせているようです。

一日の温度差が大きくなり、子どもたちが体調を崩しやすい時期でもあります。一人ひとりの体調の変化に気

を付けて過ごしていきたいと思います。 
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＜５か月＞ 

寝返りをしようと体をひねっている姿をよく

見かけるようになりました。プレイジムの玩具

に手や足で触って揺らしたり、音を鳴らしてあ

そんでいます。保育者が「○○ちゃん」と声を

かけると手足をバタバタさせながらにっこり笑

って応えてくれます。 

 ＜８か月～１１か月＞ 

 ずり這いからハイハイが出来るようにな

り、活発に部屋のあちこちを移動しては仕切

りや棚につかまり立ちをして嬉しそうに笑

っています。時々、立っちから座れなくなっ

て…大きな声で知らせることも。それでも何

度も立っちを試みています。 

💦みずあそび楽しかったよ💦 

 テラスにビニールプールを出すと子どもたちの心

はウキウキ！！着替えももどかしくテラスに出る

と、さっそくプールの中へ。水面を手で叩いてバシ

ャバシャと水しぶきを上げたり、ペットボトルの玩

具で水を汲んで流したりしてあそんでいました。日

に日に遊び方も変化し、頭や顔に水がかかってもへ

っちゃら！！腹這いになったり、プールとタライを

行き来して楽しむ子もいました。 

＊＊ お ね が い ＊＊ 

爪の長い子が時々見られます。自分やお友だちを

傷つけてしまうこともありますので、おうちでチ

ェックして切っていただきますようお願いしま

す。 

🌼子ども達の様子🌼 

☆手あそび、うた絵本大好き♪♪ 
 手あそび歌が大好きな子どもたち、保育者が歌

いだすとにこにこでやってきます。最近は“やさ

いのうた”が気に入って🍅トマトはトントントン

と両手のグーを上下に叩くと、子どもたちも真似

をして叩いています。キャベツやきゅうり、だい

こん…いろいろな野菜が出てきて最後に白菜がお

ならをプ～� 鼻をつまんで臭いくさいと手を左

右に振ると子どもたちも…そのしぐさがとても可

愛いです･･ 
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＜１歳１か月～１歳４か月＞ 

一人立っち、一人歩きをさかんにして楽しく

てたまらないようです。歩行がしっかりとした

子はホールの三角マットを歩いて登ったり、ゆ

っくり下りると“出来た”の笑顔を見せてくれ

ます。食事では嬉しそうに手を伸ばして手づか

みで食べたり、スプーンを使って食べたりする

姿が多くなりました。 

○天気の良い日はベビーカーで散歩に出

掛けたり、テラスで外気浴をして楽しみ

たいと思います。 

９月の予定 

 １日(木) 身体測定

２８日(水) 避難訓練


