
★７か月★ 

 ずり這いが上達して、目的の玩具や友だちのと

ころまでの移動がとっても速くなりました。お座り

の姿勢も安定してきて、もうすぐハイハイが出来

そうです。家庭と連携しながら、離乳食をスター

トする予定です。 

★４か月★ 

 園での生活に慣れてきて、ミルクの量や飲む

ペース・睡眠のリズムが、一人ひとり出来てきま

した。保育者の顔を見てニコニコと笑い、喃語で

話をしています。月齢の大きな友だちの遊ぶ様

子を一生懸命に目で追いかけています。 

★１０か月～１歳１か月★ 

 伝い歩きで棚の周りをぐるりと１周したり、手を

引くと楽しそうに歩を進めています。一人立っち

が出来るようになって、座った姿勢から立ち上

がることこも出来ます。離乳食が進んで後期食

になりました。手づかみ食べを楽しんでいます。 

★１歳２か月★ 

 一人歩きが楽しくて、ニコニコと笑いながら部

屋の中やホールを歩き回っています。単語の発

語が出来るようになり、「マンマ」「てんてい（せん

せい）」と保育者に呼び掛けています。食事は、

完了食に移行して、給食をスプーンやフォーク

を使って楽しそうに食べています。 
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   夏の太陽の日差しの下、元気な子どもたちの声がりすぐみの部屋いっぱいに響いています。 

新しい友だちが３人増えて、ますます賑やかで楽しい時間を過ごしています。友だちとの関わりを楽しんで、体を

寄せ合ったりみつめ合ったり、ニコニコ笑顔で遊んでいます。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

暑い日が続きます。水分補給や休息をたっぷり 

取りながら、笑顔で過ごしましょう♪ 

 

          

りすぐみだより 

 ８月も引き続き、水遊びや沐浴

をしていきます。毎日のノートに水

あそび○×の記入をお願いしま

す。 

 夏と言えば…海!!ですよね。 

りすぐみでは、お部屋あそびで

も夏の気分を味わえればと、青

色ポリ袋とフラフープでトンネ

ルを作って遊んでいます。 

トンネルの中は海の中のような

気分になれて、みんな気に入っ

てくれています♪ 


